
Jaco Hakkenberg is nu zo’n 
vijf maanden actief als veld-
werker onder jongeren op 
Goeree-Overflakkee. Zijn 
functie is ontstaan op initiatief 
van de eilandelijke kerken. De 
grondslag van het initiatief lag 
in de onrust die er onder de 
verschillende kerkenraden en 
kerkbesturen leefde over de 
het drug- en alcoholgebruik 
van jongeren op het eiland. 
In het verleden kwamen er 
verschillende signalen uit de 
samenleving die erop duidden 
dat het drug- en drankgebruik 
van de jongeren soms extreme 
vormen aannam. In 2004 start-
ten verschillende organisaties, 
waaronder de gemeenten en 
hulpverleningsinstanties, het 
project ‘Het Geheim van Goe-
ree-Overflakkee’. Dit project 
heeft ten doel om overmatig 
gebruik van alcohol onder jon-
geren en volwassenen tegen te 
gaan. 
De kerken op het eiland wil-
den zich eveneens niet afzij-
dig houden als het gaat om 
het oplossen van de versla-
vingsproblematiek. Zij hiel-
den onderling verschillende 
informatiebijeenkomsten en 
uiteindelijk besloten ze tot een 
nauwere samenwerking om 
zodoende de problematiek het 
hoofd te bieden. Na verschil-
lende overleggen kwam men 
tot het aanstellen van een dia-
conaal veldwerker in de per-
soon van Jaco Hakkenberg. 
Hij was al werkzaam bij Stich-
ting Ontmoeting in Rotterdam 
waar hij werk verrichtte onder 
daklozen en verslaafden.
Met ingang van 1 februari is 
hij met zijn werk op het eiland 
begonnen. Hij kreeg een aan-
tal doelstellingen mee, zoals 
het opbouwen van een sociaal 
netwerk, contacten leggen met 
jongeren en andere organisa-

ties en natuurlijk bovenal een 
relatie opbouwen met jonge-
ren die verslaafd zijn of drei-
gen te worden, en vanuit die 
relatie een brug leggen naar 
professionele hulpverlening.

Stand van zaken
Na ruim zes maanden op het 
eiland actief te zijn, vroegen 
we Jaco Hakkenberg hoe hij 
deze tijd heeft ervaren. Jaco, 
afkomstig uit Ridderkerk, legt 
uit dat het voor hem “best wel 
wennen is geweest”. Omdat 
hij zelf niet van het eiland 
afkomstig is moest hij zich 
natuurlijk voldoende oriën -
teren voordat hij de eerste 
contacten met de jongeren 
kon leggen. Hij zocht daarom 
eerst de hangplekken op waar 
de jongeren verbleven en pro -
beerde dan contact met hen 
te leggen. “Op deze plaatsen 
blijf ik me ook concentreren 
omdat juist daar veel jongeren 
bij elkaar komen”. En daar is 
het natuurlijk om begonnen, 
want om goede contacten met 
de jongeren te krijgen, is er 
volgens Jaco wel een vertrou-
wensband nodig.
“Ik kwam vanzelf met een 
bepaald beeld naar het eiland”, 
legt Jaco Hakkenberg uit. “Veel 
had ik ook over het Geheim 
van Goeree-Overflakkee gele-
zen en ook de documentaire 
gezien over het ‘witte eiland’, 
maar op veel plaatsen waar ik 
kom zie ik het beeld van de 
documentaire nog niet direct 
terug. In de volksmond wor-
den jongeren op straat vaak 
gelijk geassocieerd met drank, 
drugs en problemen. Maar 
niet iedere jongere op straat is 
een probleemjongere!”
Het valt dus mee met de ver-
slavingsproblematiek op het 
eiland? “Het is nog te vroeg 
om de conclusie te trekken 

‘dat het wel mee valt’, omdat 
ik nog maar kort aan het werk 
ben”. Jaco geeft hierbij wel 
aan dat hij de indruk heeft 
‘dat er veel achter de voordeu-
ren’ gebeurt, als het gaat om 
overmatig drugs- en drankge-
bruik op het eiland. Om ach-
ter die voordeuren te komen, 
kost natuurlijk heel veel tijd. 
Inmiddels heeft hij wel goede 
contacten met een aantal jon-
geren opgebouwd, waaronder 
ook een deel dat wel degelijk 
problematisch verslaafd is. Eén 
van de jongeren is al in het 
hulpverleningstraject terecht-
gekomen en met anderen 
voert hij gesprekken om zaken 
als financiën, wonen en werk 
weer op de rit te krijgen.

Zoeken naar zorgmijders
Bij zijn aanstelling in febru-
ari werd door de begeleidende 
werkgroep, afkomstig uit de 
volle kerkelijke breedte van het 
eiland, duidelijk gesteld dat het 
veldwerk erop gericht is om 
‘zorgmijders’ – verslaafde jon-
geren die bewust uit de buurt 
blijven van hulpverleners – op 
te zoeken en hen te begeleiden 
in een eventuele stap naar de 
professionele hulpverlening. 
De veldwerker benadrukt, ook 
tegen de jongeren, dat hij zelf 

geen hulpverlener is die de 
jongeren van hun verslaving 
af kan brengen. Het doel is 
dat, wanneer iemand erkent 
dat hij/zij een probleem heeft 
en hier ook aan wil werken, de 
juiste stappen gezet kunnen 
worden. 

Reacties
De reacties van de jongeren 
die hij – veelal in de avond-
uren – ontmoet, zijn verschil-
lend. “Sommigen zijn altijd in 
voor een oppervlakkig praatje, 
maar weer anderen zijn wel 
een beetje achterdochtig en 
hebben meer een houding van: 
waar bemoei je je mee…? Maar 
ja, misschien heb ik wel de ver-
keerde motor gekozen, ze den-
ken dan al vlug dat ik een soort 
politieagent ben”. Hoewel hij 
wel kennis heeft gemaakt met 
de politie, verzekert Jaco dat 
men niet moet denken dat hij 
een “verlengstuk van de politie 
is”, want wat hij van de jonge-
ren hoort en wat hij onderweg 
meemaakt, beschouwt hij wel 
als strikt vertrouwelijk.
Door zijn vorige werk bij de 
Stichting Ontmoeting kwam 
hij veel in contact met daklo-
zen in Rotterdam. Eén verschil 
met ‘de stad’ en het eiland is 
hem wel opgevallen: “Had je 

in de stad veel individuen, hier 
op het eiland zie je meer een 
groepscultuur. Dit heeft z’n 
positieve kanten, maar ook het 
gevaar dat je snel meegezogen 
wordt in negatief  gedrag en/
of gebruik. Kenmerkend voor 
de eilandcultuur is volgens mij 
dat overmatig drankgebruik 
niet echt als probleem wordt 
ervaren”. Hij noemt dan de 
jonge leeftijd waarop drank-
gebruik als normaal wordt 
beschouwd. Verder zijn er de 
schuurfeesten waar veelal ook 
enorme hoeveelheden alcohol 
worden genuttigd. 
Het is niet zo dat de 35-jarige 
Jaco Hakkenberg iedere avond 
en nacht op het eiland te vin-
den is. “Ik moet voor mezelf 
ook prioriteiten stellen”. Wel 
probeert hij op zoveel mogelijk 
manieren de jongeren te berei-
ken en, zoals gezegd, heeft hij 
hiermee al de eerste positieve 
resultaten ‘geboekt’.

De groep
Het is hem wel opgevallen dat 
‘de groep’ waartoe de jongeren 
behoren en waar ze zich bin-
nen bewegen heel belangrijk 
is. “Het is echt niet zo gemak-
kelijk om als buitenstaander 
daar tussen te komen want ze 
zitten echt niet te wachten op 

pottenkijkers, ze denken dan al 
vlug: ‘waar bemoei je je mee’, 
maar als je jongeren alleen 
treft zijn ze soms meer open 
over wat wel of niet goed gaat.
Jaco is voorzichtig als we hem 
vragen over duidelijke resulta-
ten van zijn werk. “Het is een 
zaak van lange adem, het ver-
trouwen winnen van de jonge-
ren kost tijd”, maar toch berei-
ken hem verschillende signa-
len van jongeren of van hun 
ouders, die met hulpvragen 
zitten. En daar is het hem om 
begonnen, want als veldwerker 
wil hij een brugfunctie vervul-
len waardoor het gemakkelij-
ker is om de stap naar professi-
onele hulpverlening te maken.

Kerken
Het werk van Jaco Hakkenberg 
wordt betaald door de eilan-
delijke kerken. In zijn werk 
wordt hij gevolgd door een 
werkgroep en een stuurgroep 
waaraan hij verantwoording 
aflegt en waarmee hij nauwe 
contacten heeft. Jaco wil wel 
helder hebben dat hij er voor 
‘alle jongeren’ is en dat voor 
hem het al of niet verbonden 
zijn aan een kerk of gemeente 
hierbij niet meespeelt.
Jaco hoopt dat hij in de 
komende tijd – over ruim een 
jaar wordt het werk opnieuw 
geëvalueerd – een zodanige 
vertrouwensband met de jon-
geren kan opbouwen dat er 
‘gepraat’ kan worden over de 
problemen die ze ervaren met 
hun verslaving. Hij kan ze dan 
ook – als men dat wil – verder 
in hun stap naar de reguliere 
hulpverlening helpen, want 
daar is het allemaal om begon-
nen.
In het veldwerk wordt er nauw 
samengewerkt met andere 
hulpver leningsinstant ies, 
zoals Bouman GGZ, De Hoop 
en het eilandelijk jongeren-
werk. Naast de de kerkelijke 
gemeenten heeft hij ook con-
tacten gelegd met de burger-
lijke gemeenten.

Wie meer info over het werk 
van Jaco Hakkenberg wil, kan 
contact met hem opnemen 
via e-mail: jhakkenberg@ont-
moeting.org, of telefonisch: 
06-18347141. Inmiddels 
beschikt het veldwerk ook over 
een eigen website: www.veld-
werkgoereeoverflakkee.nl.

Veldwerker Jaco Hakkenberg zoekt vertrouwen 
eilandelijke jongeren
Vervullen van brugfunctie tussen verslaafde jeugd en hulpverlening belangrijkste doel
GOEREE-OVERFLAKKEE – Voor de doorsnee bewo-
ners van Goeree-Overflakkee zal Jaco Hakkenberg nog 
niet zo’n bekende verschijning zijn. Dit komt vooral 
omdat hij zich op zijn werkterrein per motor voortbe-
weegt, maar ook omdat hij veelal de jongeren op zoekt 
op plaatsen waar zij vooral elkaar opzoeken. Als Dia-
conaal Veldwerker is hij in februari dit jaar begonnen 
om contacten te leggen met de jongeren op het eiland. 
Opdrachtgevers zijn de eilandelijke kerken en hij is in 
dienst bij Stichting Ontmoeting.

Door Adri van der Laan

Op de motor zoekt veldwerker Jaco Hakkenberg de jongeren op.� Foto: Adri van der Laan


